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Étude bibliques

Comment aborder l’étude de la bible

1. Réflexions individuelles

· Préparez un endroit tranquille où réfléchir un moment. Vous pourriez y disposer des articles symboliques qui aideront à vous concentrer : des cierges, une bible, une croix ou une icône.

· Demandes d’abord à Dieu de vous ouvrir à sa parole.

· Lisez le texte à haute voix. Relevez un mot, une expression ou une image qui retient votre attention. L’attraction est-elle positive, ou négative?

· Relisez le texte.

· Méditez sur le mot ou la phrase de votre choix et écoutez ce que Dieu vous dit.

· Si vous vous servez des textes des Huit jours : Réflexions bibliques inclus dans la présente ressource, lisez la réflexion du jour. Quelles questions suscite-t-elle? Qu’est-ce que ces questions évoquent chez vous?

· Rendez grâce à Dieu pour les dons de grâces et d’intuitions que vous découvrez.

· Réfléchissez à nouveau sur le texte. Prenez le temps de noter vos intuitions ou de les exprimer de façon artistique.

· Choisissez, à la suite de votre réflexion, un geste que vous pourriez faire.

· Lisez à haute voix la prière qui termine la réflexion, ou formulez-en une de votre cru.

· Partagez vos réflexions avec quelqu’un d’autre, si c’est possible.

2. Réflexions en groupe

· On peut utiliser en groupe la documentation pour les Huit jours : Réflexions bibliques ci-incluse.

· Invitez des gens des Églises avoisinantes.

· Préparez un endroit tranquille où vous pourrez réfléchir ensemble.

· Disposez des chaises en cercle et installez un symbole central : bible, croix, icône, cierge, etc.

· Chaque personne a sa bible ou une copie des lectures. Si vous utilisez la même version de la bible, vous verrez qu’une lecture à l’unisson peut ajouter à votre expérience.

· Présentez les participants.

· Prenez le temps de vous concentrer en silence. Demandez à Dieu de vous ouvrir à sa parole.

· Divisez le groupe en couples. Chacune des personnes lit en silence un des textes. Une fois leur lecture terminée, les couples discutent des points suivants :

· Quelles questions la lecture soulève-t-elle?

· En quoi la lecture éclaire-t-elle le thème du jour?

· Quel éclairage le passage apporte-t-il?

· Chacun des couples rapporte au groupe élargi les intuitions ou questions que suscite sa discussion. S’il y a moins de quatre couples, choisissez quelles lectures utiliser. Si, en revanche, il y en a plus de quatre, rien n’empêche que plus d’un groupe réfléchisse sur une lecture donnée. Réfléchissez ensemble sur quelques mots, phrases ou images appropriés à votre situation.

· Demandez à un ou une participante de lire la réflexion à haute voix. Après un moment de silence, demandez ce que le thème d’unité et la réflexion ajoutent à la discussion antérieure. Choisissez, en groupe, un geste que vous pourriez faire à la suite de cette réflexion.

· Récitez une prière commune à la fin de la réflexion ou demandez aux membres du groupe d’en réciter une tour à tour. Rappelez-vous de prier les uns pour les autres et pour vos communautés de foi.
